
Junge Mütter

Für junge Mütter unter 25 Jahren gibt es besondere Ange-
bote. Diese sind speziell auf die Bedürfnisse von jungen
Frauen zugeschnitten.

Berufliche Lebensplanung für junge Mütter: "BeLeM"
• Projekt für junge schulpflichtige Mütter, die wegen

einer Schwangerschaft die Schule verlassen haben
• Ziel: Hauptschulabschluss
• Die Schulpflicht wird durch die Teilnahme erfüllt

Berufsvorbereitung für junge Mütter: "Spagat"
• Berufliche Lebensplanung und Berufsvorbereitung
• Pro Woche drei Tage Betriebspraktikum und zwei

Tage Projekt

Teilzeitausbildung für junge alleinerziehende Mütter
• Die Vorbereitungen beginnen im Frühjahr, eine Aus-

bildung startet dann jeweils im Herbst eines Jahres
• außerbetriebliche Berufsausbildung
• Ausbildung zur Kauffrau Bürokommunikation bzw.

Einzelhandelskauffrau
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Einstieg in Ausbildung oder Beruf:
Angebote für Frauen
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Frauen fördern

Wenn es um die Aufnahme von Arbeit geht oder die Verein-
barkeit von Familie und Beruf sind Frauen oftmals benach-
teiligt. Denn Frauen widmen sich häufiger als Männer der
Familie, der Kindererziehung oder zu pflegenden Angehöri-
gen. Oft wird dafür die Arbeitszeit reduziert oder die Arbeit
komplett ausgesetzt. Ein Wiedereinstieg ist dann häufig
erschwert. Das gilt ganz besonders für alleinerziehende
Frauen.

Damit sie den Anschluss an den Beruf nicht verlieren oder
schnell wieder einsteigen können, bietet das Jobcenter
Frauen spezielle Angebote.

Grundsätzlich gilt: Alle Maßnahmen, die das Jobcenter
durchführt bzw. finanziert, können von Männern und
Frauen wahrgenommen werden. Es gibt aber auch Ange-
bote (in Voll- oder Teilzeit) nur für Frauen.

Bei diesen Angeboten hat das Jobcenter berücksichtigt,
dass Sie nachmittags weiterhin Zeit für Ihre Kinder haben,
wenn Schule oder Kindergarten beendet sind. Mitunter
können Sie aber auch teilnehmen, wenn Sie keine famili-
ären Verpflichtungen haben, das Angebot Sie aber an-
spricht.

Zurück ins Berufsleben

Sie wollen arbeiten und benötigen zunächst Orientierung
und Beratung? Das Jobcenter unterstützt Sie bei der Rück-
kehr ins Berufsleben. Es gibt eine Vielzahl von Möglichkei-
ten. Sprechen Sie Ihre Arbeitsvermittlerin oder Ihren
Arbeitsvermittler darauf an.

Für Frauen gibt es Beratungsstellen zu den Themen:

• Unterstützung bei der Anerkennung
ausländischer Bildungsabschlüsse

• Existenzgründungsberatung
• "Perspektive Wiedereinstieg"

für Berufsrückkehrerinnen

Qualifizierungsangebote für Frauen:

• Informationsveranstaltungen für Alleinerziehende in
den Jobcenter-Geschäftsstellen im Stadtteil

• Fortbildung in unterschiedlichen Bereichen wie z.B.
im kaufmännisch-verwaltenden oder technischen
Bereich, in der Pflege und im Handwerk

• Ausbildungen oder Umschulungen, auch in Teilzeit
• Vorbereitungen zur beruflichen Eingliederung
• Erwerb eines Hauptschulabschlusses
• Einzelcoaching usw.

Sie benötigen
Kinderbetreuung?

Für den Erfolg beim Einstieg in das Berufsleben oder der
Teilnahme an Qualifizierungen benötigen Sie eine verlässli-
che Kinderbetreuung. Wenn Sie an einer Qualifizierung teil-
nehmen oder eine Arbeit beginnen, können wir Ihnen für
diese Zeit Kinderbetreuungskosten erstatten.
Eine Übersicht der Einrichtungen für Krippen, Kindergärten
und Horte finden Sie unter
www.kinderbetreuungskompass.de

Wenn Sie keinen Betreuungsplatz für Ihr Kind haben oder
die Betreuungszeit nicht ausreicht, kann eine/n Tagesmutter
oder -vater vermittelt werden:

PiB-Pflegekinder in Bremen
Bahnhofstr. 28
28195 Bremen
Telefon: 0421 / 95 88 200
www.pib-bremen.de
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